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!! BONNE ANNÉE !!
Bonjour à tous,
En route pour une nouvelle année que nous vous
souhaitons pleine de bonheur et de belles et
nombreuses plongées entre amis

Les  promos du  mois
En Janv ie r ,  ce  sont  les  so ldes  ! !
Je  ne  va is  pas  déta i l le r  toutes  les
bonne  af fa i res  que  vous  pouvez  fa i re
au  magas in . . .  Je  vous  propose  de
passer  nous  vo i r  pour  vous  en  rendre
compte .

En  résumé,  on  a  de  super  dea l  sur  les
Legend ,  les  g i le ts  Apex ,  les  Sea l i fe ,  . . .
E t  comme ce  sont  les  so ldes  de
Janv ie r ,  e l le  durent  jusqu ’à  la  f in  du
mois  de . . .Janv ie r  ! !

LE POINT SUR LES PHOTOS
Direct ion  Chypre
Merci à Emilie Nguyen d’avoir partagé quelques photos
avec nous. Souvenir de plongée à Chypre (Zénobia, Edro
III et Parc Akamas)

Chose promise chose due, tu as droit soit à un gonflage
gratuit ou un porte-clef fabriqué par ton serviteur ;o)



On n’y est pas encore mais le temps filant à toute
vitesse on y sera bien vite. Je vous rappelle notre
escapade dans les calanques de Marseille le week-end
du 1er Mai 2025

On retourne chez Massillia Plongée pour un long week-
end. L’inscription est ouverte à tous les niveaux de
plongée même aux débutants qui souhaiteraient
terminer leur OW à cette occasion. Les plongeurs
techniques sont également les bienvenus et un
programme particulier peut leur être proposé sans
problème avec des plongées jusqu’à -95m pour aller
visiter le Ghrib par exemple.

L’organisation sur place est top, l’encadrement hyper
pro, des bateaux nickels et le logement est
incroyable...bref, c’est un événement à ne pas
manquer.

Le prix pour ce petit voyage est de 890€ tout compris
pour 10 plongées (logement + pension complète) et
694€ pour la version 6 plongées. 

Les places sont limitées et je ne peux que vous
conseiller de réserver au plus vite car il n’y aura pas de
place pour tout le monde. Le club ne peut accueillir que
15 convives à la fois.

L’idée est de s’y rendre en covoiturage pour partager
les frais de voyage. Il y aura donc un peu de logistique
à prévoir d’où l’intérêt de s’y prendre bien à temps.
Pour ceux qui préfèrent voyager en avion, les billets sur
Ryanair sont actuellement à 160€ aller-retour avec
20kg de bagage en soute inclus dans le prix.

Alors, n’hésitez pas à vous inscrire pour qu’on puisse
bloquer la réservation au plus vite.

.... ET LES VOYAGES
En route  pour  Marse i l le



Le  po int  Sécur i té . . .
l ’hypothermie

L 'h iver  est  là  e t  avec  lu i ,  l ’ eau
f ro ide  e t  fo rcément  le  r isque
d ’hypothermie . . .b r r r r
C ’est  un  é ta t  qu i  peut  ê t re
grave  e t  à  ne  pas  sous-
est imer .  Pour  rappe l  au  début
on  a  f ro id ,  on  se  met  à
t rembler .  C ’est  un  ré f lexe
nature l  du  corps .  S i  on  ne  se
réchauf fe  pas ,  les
t remblements  d ispara issent ,
la  sensat ion  de  f ro id  auss i
car  le  corps  abandonne  e t
donne  la  p r io r i té  aux  organes
v i taux .  On  ent re  dans  un  é ta t
de  somnolence . . .pas  idéa l
quand on  p longe .
Af in  de  préven i r  le  f ro id ,  i l  es t
impor tant  d 'avo i r  une
iso la t ion  adéquate  e t  à  sa
ta i l le .  On  peut  vous  conse i l le r
la  dessus .
Oser  in te r rompre  la  p longée
reste  une  déc is ion  d i f f ic i le  à
prendre  mais  peut  év i te r  des
s i tuat ions  compl iquées  e t
comme exp l iqué  dans  la
dern iè re  Newsle t te r . . . i l  n ’ y  a
jamais  de  mauva ise  ra ison
pour  a r rê te r  une  p longée  ;o )
Be  Safe

Je vous rappelle que le club Deep Blue Diving est
ouvert et on espère bien créer une petite communauté
sympa de plongeurs qui partagent la même passion.

En quelques mots, en vous faisant membre du club
pour la modique somme de 120€ pour un an, soit 10€
par mois ou le prix de 4 cafés, vous obtenez un tas
d’avantages:

10% de réduction sur tout le magasin, même sur les
articles déjà en promo et quelque soit le montant !! 
10% sur les cartes de gonflage y compris l’oxy,
l’hélium, ...
8 accès gratuits à nos sessions piscines
Vous serez informés en primeur avec une semaine
d’avance sur nos nouvelles promos et bonnes
affaires
Vous aurez accès gratuitement aux soirées à
thèmes qui seront organisées

On aura encore d’autres petits trucs par ci, par-là dont
nous vous ferons profiter mais je vous en dirai
plus...plus tard !!

Donc, si vous avez envie de rejoindre un club sympa
avec des gens très cool pour partager votre passion,
plonger en toute convivialité, sécurité et profiter de
bonnes affaires, vous savez ce qu’il vous reste à faire !!

.... N’OULIEZ PAS LE CLUB !!
Vous  avez  d i t  le  “CLUB”  ?

LES PROCHAINES SORTIES


